
CCCTO家愛團契

創世紀五:1-32

1 亞當的後代記在下面。（當神造人的日子，是照着自己的樣式造的， 2並且

造男造女。在他們被造的日子，神賜福給他們，稱他們為「人」。） 3亞當活到

一百三十歲，生了一個兒子，形像樣式和自己相似，就給他起名叫塞特。 4亞

當生塞特之後，又在世八百年，並且生兒養女。 5亞當共活了九百三十歲就死

了。

6 塞特活到一百零五歲，生了以挪士。 7塞特生以挪士之後，又活了八百零七

年，並且生兒養女。 8塞特共活了九百一十二歲就死了。

9 以挪士活到九十歲，生了該南。 10以挪士生該南之後，又活了八百一十五

年，並且生兒養女。 11以挪士共活了九百零五歲就死了。

12 該南活到七十歲，生了瑪勒列。 13該南生瑪勒列之後，又活了八百四十年

，並且生兒養女。 14該南共活了九百一十歲就死了。

15 瑪勒列活到六十五歲，生了雅列。 16瑪勒列生雅列之後，又活了八百三十

年，並且生兒養女。 17瑪勒列共活了八百九十五歲就死了。

18 雅列活到一百六十二歲，生了以諾。 19雅列生以諾之後，又活了八百年，

並且生兒養女。 20雅列共活了九百六十二歲就死了。

21 以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。 22以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三

百年，並且生兒養女。 23以諾共活了三百六十五歲。 24以諾與神同行，神將

他取去，他就不在世了。

25 瑪土撒拉活到一百八十七歲，生了拉麥。 26瑪土撒拉生拉麥之後，又活了

七百八十二年，並且生兒養女。 27瑪土撒拉共活了九百六十九歲就死了。

28 拉麥活到一百八十二歲，生了一個兒子， 29給他起名叫挪亞，說：「這個兒

子必為我們的操作和手中的勞苦安慰我們；這操作勞苦是因為耶和華咒詛

地。」 30拉麥生挪亞之後，又活了五百九十五年，並且生兒養女。 31拉麥共活

了七百七十七歲就死了。

32 挪亞五百歲生了閃、含、雅弗。



經文學習

問:

1. 讀完第五章對你來說最突出的是什麼?

2. 人 (男跟女) 是按照誰的形象造的?

3. 塞特有誰的形象?

4. 誰是記載中活的最久的人?

5. 誰是記載中活的最短的人?

● 為什麼被取去? (來11:5-6)

6. 記錄亞當的後代跟家譜重要嗎?為什麼?

人的罪

● 亞當有神的樣式，然而我們繼承了亞當罪的樣式

● 不管活得多久，人最後的結局還是死，因為罪的工價乃是死。

● 創六：５

神的恩典

● 以諾

● 瑪土撒拉 - when he is dead, it shall send

● 挪亞方舟



因信得救

● 耶穌是真實的人 - 路加福音3:23-38

● 羅三：22

● 以諾



總結:

罪從一人進入世界，世人也因一人得救。憑著信心與神同行，必得永生。

分享討論:

1. 對你來說因著信心與神同行是什麼意思?

2. 有了小孩後對你與神之間的關係有什麼影響嗎?

3. 你認為亞當夏娃與他們的後代有/可以進入天國嗎?

4. 為什麼剛開始的人可以活這麼久?


