
CCCTO 家愛團契 

經文: 創世紀 32:22-32 

雅各在毗努伊勒摔跤 

22 他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個婢女和十一個孩子，過了雅

博渡口。 23 他帶著他們，送他們過河，他所有的一切也都過

去， 24 只剩下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直到黎明。 25 那

人見自己勝不過他，就摸了他的大腿窩一下。雅各的大腿窩就在和

那人摔跤的時候扭了。 26 那人說：「天快亮了，讓我走吧！」雅

各說：「你不給我祝福，我就不讓你走。」 27 那人說：「你叫甚

麼名字？」他說：「雅各。」 28 那人說：「你的名字不要再叫雅

各，要叫以色列，因為你與上帝和人較力，都得勝了。」 29 雅各

問他說：「請告訴我你的名字。」那人說：「何必問我的名字

呢？」於是他在那裏為雅各祝福。 30 雅各就給那地方起名叫毗努

伊勒 ，說：「我面對面見了上帝，我的性命仍得保全。」 31 太陽

剛出來的時候，雅各經過毗努伊勒，他的大腿就瘸了。 32 因此，

以色列人不吃大腿窩的筋，直到今日，因為那人摸了雅各大腿窩的

筋。 

 

 

 



經文學習 

複習 32:1-21 

 

問: 

1. 你認為雅各為何打發所有人過河? 

2. 摔跤是誰贏了? 

3. 那人知道雅各的名字嗎?為什麼問他的名字? 

4. 雅各知道與他摔跤的人是誰嗎?為什麼問祂的名字? 

5. 那人為什麼不回答他的名字? 

 

 

雅各 

• 抓住腳跟，欺騙者，詭計多端 

• 依靠自己 

• 與神摔跤，抗爭 

• 祖父，父親的神 

o 32:9 雅各說：「耶和華－我祖亞伯拉罕的神，我父親以撒的神啊 

 

以色列 

• 與神與人較力，都得了勝 

• 瘸腿 

• 抓住神的祝福 



• 面對面見了神 

• 個人的神 

 

 

總結: 

• 成為人生的贏家，在神面前成為輸家 

 

分享討論 

1. 那人的名字是什麼? 

2. 過去這年(信主前)你覺得你有什麼名字?新的一年(信主後)你期望有什麼

名字? 

3. 代禱事項 


