
 
 

出埃及记 1: 15-22 
15有希伯来的两个收生婆，一名施弗拉，一名普阿；埃

及王对她们说： 16“你们为希伯来妇人收生，看她们临盆

的时候，若是男孩，就把他杀了；若是女孩，就留她存

活。” 17但是收生婆敬畏　神，不照埃及王的吩咐行，竟存

留男孩的性命。 18埃及王召了收生婆来，说：“你们为什

么做这事，存留男孩的性命呢？” 19收生婆对法老说：“因

为希伯来妇人与埃及妇人不同；希伯来妇人本是健壮的

（原文作“活泼的”），收生婆还没有到，她们已经生产了。” 

20　神厚待收生婆。以色列人多起来，极其强盛。 21收生

婆因为敬畏　神，　神便叫她们成立家室。 22法老吩咐他

的众民说：“以色列人所生的男孩，你们都要丢在河里；一

切的女孩，你们要存留她的性命。” 
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15有希伯来的两个收生婆，一名施弗拉，一名普阿；埃及

王对她们说： 16“你们为希伯来妇人收生，看她们临盆的

时候，若是男孩，就把他杀了；若是女孩，就留她存活。”  

问：谁是施弗拉和普阿？ 

问：埃及王为什么要杀希伯来人的新生男婴？而至

存留女婴？ 

 

17但是收生婆敬畏　神，不照埃及王的吩咐行，竟存留男

孩的性命。  

问：收生婆为什么没有执行埃及王的命令？ 

问：如果收生婆执行了埃及王的命令，会有什么后

果？不执行又会是什么后果？ 

 

18埃及王召了收生婆来，说：“你们为什么做这事，存留男

孩的性命呢？” 19收生婆对法老说：“因为希伯来妇人与
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埃及妇人不同；希伯来妇人本是健壮的（原文作“活泼

的”），收生婆还没有到，她们已经生产了。” 

问：面对埃及王法老的问责，收生婆如何回应的？ 

 

 20　神厚待收生婆。以色列人多起来，极其强盛。 21收生

婆因为敬畏　神，　神便叫她们成立家室。 

问：神如何厚待收生婆？ 

 

 22法老吩咐他的众民说：“以色列人所生的男孩，你们都

要丢在河里；一切的女孩，你们要存留她的性命。” 

问：法老又颁布了怎样的命令？ 

​ 不认识神，心里刚硬。 
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讨论： 

1.​以色列人为什么在这种极端环境下，人口增长却极其

丰盛？ 

创世纪 1:28 　神就赐福给他们，又对他们说：“要生养众多，遍满

地面，治理这地，也要管理海里的鱼、空中的鸟，和地上各样行动的活

物。 

创世纪 22:17 论福，我必赐大福给你；论子孙，我必叫你的子孙

多起来，如同天上的星，海边的沙；你子孙必得着仇敌的城门； 

2.​法老为什么要杀灭以色列人的男婴？ 
灭绝男童的政策: 用苦工抑制生育的政策失败之后, 法老采取了利用

接生婆杀害男童的可怕的计划。暗示撒但想利用法老阻挡伟大的救

赎史人物的诞生, 但神通过两位虔诚的希伯来接生婆——施弗拉和

普阿违抗王命,使这个计划失败。耶稣诞生时希律王时代,撒但同样

利用了杀害婴儿的手段(太2:16) 

马太福音 2:16 希律见自己被博士愚弄，就大大发怒，差人将伯利恒

城里并四境所有的男孩，照着他向博士仔细查问的时候，凡两岁以里

的，都杀尽了。----当代译本灵修 

 

3.​收生婆不照埃及王的吩咐行，您怎么看？ 
使徒行传5:29 顺从神，不顺从人，是应当的。 
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4.​请您分享举例，我们在现今的属世生活，如何处理与政

治，政府和国家之间的顺从的关系？ 

 

5.​如何理解敬畏神？如何更加敬畏神？ 

a.​诗篇115:13,14凡敬畏耶和华的，无论大小，主必赐福给

他。耶和华叫你们和你们的子孙日见加增。 

b.​ 箴言 9:10 敬畏耶和华是智慧的开端；认识至圣者便是

聪明 
■​ 敬畏的含义： 敬畏（Fear of the Lord）不仅是恐惧，更是一种尊崇、信靠与爱

戴，使人远离恶事，主动寻求符合神心意的生活方式。 

■​ 智慧与聪明的源头： 真知识、智慧与聪明都源于上帝。 

■​ 敬畏的实际表现： 

1.​ 远离恶事： 懂得敬畏神的人会因认识神的圣洁而不敢妄行，主动拒

绝作恶。 

2.​ 尊神为大： 将神放在首位，而非敬畏人或世俗力量。 

3.​ 追求认识神： 通过读经、祷告、经历神来认识神。 

■​ 敬畏的益处： 带来智慧的思维，使人懂得在生活中正确选择，日子增多，生

命得享避难所。 

 

c.​个人见证，从我们的祷告开始，大卫鲍森分享，“我们公

义的上帝” 
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