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 创世纪 29：1-30 
 1  雅各起⾏，到了东⽅⼈之地，  2  看⻅⽥间有⼀⼝井，有三群⽺ 

 卧在井旁；因为⼈饮⽺群都是⽤那井⾥的⽔。井⼝上的⽯头是⼤ 
 的。  3  常有⽺群在那⾥聚集，牧⼈把⽯头转离井⼝饮⽺，随后⼜把 
 ⽯头放在井⼝的原处。 

 4  雅各对牧⼈说：“弟兄们，你们是哪⾥来的？”他们说：“我们是 
 哈兰来的。”  5  他问他们说：“拿鹤的孙⼦拉班，你们认识吗？”他们 
 说：“我们认识。”  6  雅各说：“他平安吗？”他们说：“平安。看哪，他 
 ⼥⼉拉结领着⽺来了。”  7  雅各说：“⽇头还⾼，不是⽺群聚集的时候 
 ，你们不如饮⽺，再去放⼀放。”  8  他们说：“我们不能，必等⽺群聚 
 ⻬，⼈把⽯头转离井⼝才可饮⽺。” 

 9  雅各正和他们说话的时候，拉结领着她⽗亲的⽺来了，因为那 
 些⽺是她牧放的。  10  雅各看⻅⺟舅拉班的⼥⼉拉结和⺟舅拉班的⽺ 
 群，就上前把⽯头转离井⼝，饮他⺟舅拉班的⽺群。  11  雅各与拉结 
 亲嘴，就放声⽽哭。  12  雅各告诉拉结，⾃⼰是她⽗亲的外甥，是利 
 百加的⼉⼦，拉结就跑去告诉她⽗亲。 

 13  拉班听⻅外甥雅各的信息，就跑去迎接，抱着他，与他亲嘴， 
 领他到⾃⼰的家。雅各将⼀切的情由告诉拉班。  14  拉班对他说：“你 
 实在是我的⻣⾁。”雅各就和他同住了⼀个⽉。 

 雅各为拉结和利亚服侍拉班 

 15  拉班对雅各说：“你虽是我的⻣⾁（原⽂作“弟兄”），岂可⽩⽩ 
 地服侍我？请告诉我，你要什么为⼯价？”  16  拉班有两个⼥⼉，⼤的 
 名叫利亚，⼩的名叫拉结。  17  利亚的眼睛没有神⽓，拉结却⽣得美 
 貌俊秀。  18  雅各爱拉结，就说：“我愿为你⼩⼥⼉拉结服侍你七 
 年。”  19  拉班说：“我把她给你，胜似给别⼈，你与我同住吧！”  20  雅 
 各就为拉结服侍了七年；他因为深爱拉结，就看这七年如同⼏天。 
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 21  雅各对拉班说：“⽇期已经满了，求你把我的妻⼦给我，我好 
 与她同房。”  22  拉班就摆设筵席，请⻬了那地⽅的众⼈。  23  到晚上， 
 拉班将⼥⼉利亚送来给雅各，雅各就与她同房。  24  拉班⼜将婢⼥悉 
 帕给⼥⼉利亚作使⼥。  25  到了早晨，雅各⼀看是利亚，就对拉班说 
 ：“你向我做的是什么事呢？我服侍你，不是为拉结吗？你为什么 
 欺哄我呢？”  26  拉班说：“⼤⼥⼉还没有给⼈，先把⼩⼥⼉给⼈，在 
 我们这地⽅没有这规矩。  27  你为这个满了七⽇，我就把那个也给你 
 ，你再为她服侍我七年。”  28  雅各就如此⾏。满了利亚的七⽇，拉班 
 便将⼥⼉拉结给雅各为妻。  29  拉班⼜将婢⼥辟拉给⼥⼉拉结作使 
 ⼥。  30  雅各也与拉结同房，并且爱拉结胜似爱利亚，于是⼜服侍了 
 拉班七年。 
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 1  雅各起⾏，到了东⽅⼈之地，  2  看⻅⽥间有⼀⼝井，有三群⽺ 
 卧在井旁；因为⼈饮⽺群都是⽤那井⾥的⽔。井⼝上的⽯头是⼤ 
 的。  3  常有⽺群在那⾥聚集，牧⼈把⽯头转离井⼝饮⽺，随后⼜把 
 ⽯头放在井⼝的原处。 

 问：雅各⼤约需要多久可以到东⽅⼈之地？ 

 4  雅各对牧⼈说：“弟兄们，你们是哪⾥来的？”他们说：“我们是 
 哈兰来的。”  5  他问他们说：“拿鹤的孙⼦拉班，你们认识吗？”他们 
 说：“我们认识。”  6  雅各说：“他平安吗？”他们说：“平安。看哪，他 
 ⼥⼉拉结领着⽺来了。”  7  雅各说：“⽇头还⾼，不是⽺群聚集的时候 
 ，你们不如饮⽺，再去放⼀放。”  8  他们说：“我们不能，必等⽺群聚 
 ⻬，⼈把⽯头转离井⼝才可饮⽺。” 

 9  雅各正和他们说话的时候，拉结领着她⽗亲的⽺来了，因为那 
 些⽺是她牧放的。  10  雅各看⻅⺟舅拉班的⼥⼉拉结和⺟舅拉班的⽺ 
 群，就上前把⽯头转离井⼝，饮他⺟舅拉班的⽺群。  11  雅各与拉结 
 亲嘴，就放声⽽哭。  12  雅各告诉拉结，⾃⼰是她⽗亲的外甥，是利 
 百加的⼉⼦，拉结就跑去告诉她⽗亲。 

 问：雅各为什么要牧⼈再去放⽺？ 

 问：雅各为什么⼀⻅拉结就这么激动，放声⽽哭？ 

 13  拉班听⻅外甥雅各的信息，就跑去迎接，抱着他，与他亲嘴， 
 领他到⾃⼰的家。雅各将⼀切的情由告诉拉班。  14  拉班对他说：“你 
 实在是我的⻣⾁。”雅各就和他同住了⼀个⽉。 

 问：距离利百加出嫁，相隔了多久，拉班⻅到了⾃⼰的外甥。 

 约瑟  三⼗岁  开始为法⽼效劳，他离开法⽼去巡视埃及各地。 
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 创世纪 29：1-30 

 (创世记 41:46 当代译本) 

 七个丰年  结束后，七个荒年接踵⽽⾄，正如约瑟所⾔。各地都有 
 饥荒，只有埃及全国有粮⻝。 

 (创世记 41:53-54 当代译本) 

 地上的饥荒已经  两年  了，我们还有五年不能种、不能收。 

 (创世记 45:6 当代译本) 

 雅各回答说：“我在世上寄居  ⼀百三⼗年  了，我的⽇⼦⼜苦⼜短 
 ，不像我祖先那样⾼寿。”（  此时约瑟应约39岁，雅各130岁  ） 

 (创世记 47:9 当代译本) 

 拉结⽣约瑟以后  ，雅各对拉班说：“请让我⾛吧！我想回故乡， 
 （推算雅各此时130-39=91 岁，以撒151岁） 

 (创世记 30:25 当代译本) 

 这  ⼆⼗年  来，我为了你的两个⼥⼉，替你⼯作了  ⼗四年  ，⼜⽤了 
 六年  才从你那⾥得到这些⽺，你把我的⼯钱更改了⼗次。（  雅各 
 在拉班⼯作14年，因此雅各时在91-14=77岁来到拉班家；此时 
 约瑟应已6岁，雅各130-39+6=97岁离开拉班  ） 

 (创世记 31:41 当代译本) 

 以撒40岁取利百加，60岁时，以扫和雅各出⽣； 

 77+20=97年，拉班与亲⼈再次相⻅。 

 雅各离家是在：91-14=77岁时。当时以撒60+77=137岁。取利 
 亚和拉结时，77+7=84岁。 

 问：雅各告诉了拉板什么情由让拉班相信雅各是他的⻣⾁之 
 亲？ 

 问：雅各与拉班⼀家同住的⼀个⽉会做些什么？ 

 4 
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 15  拉班对雅各说：“你虽是我的⻣⾁（原⽂作“弟兄”），岂可⽩⽩ 
 地服侍我？请告诉我，你要什么为⼯价？”  16  拉班有两个⼥⼉，⼤的 
 名叫利亚，⼩的名叫拉结。  17  利亚的眼睛没有神⽓（或两眼很美 
 丽），拉结却⽣得美貌俊秀。  18  雅各爱拉结，就说：“我愿为你⼩⼥ 
 ⼉拉结服侍你七年。”  19  拉班说：“我把她给你，胜似给别⼈，你与 
 我同住吧！”  20  雅各就为拉结服侍了七年；他因为深爱拉结，就看这 
 七年如同⼏天。 

 问：利亚没有拉结美丽么？ 

 问：七年值多少⼯价？ 

 主前1930年左右的苏美尔伊施嫩纳法典第11条指出，雇⼯每⽉的⼯ 
 资是1舍客勒银⼦加⼝粮，七年的⼯资⼤约是84舍客勒银⼦，⽽根据努 
 斯⽂献，当时的聘礼是30-40舍客勒 

 21  雅各对拉班说：“⽇期已经满了，求你把我的妻⼦给我，我好 
 与她同房。”  22  拉班就摆设筵席，请⻬了那地⽅的众⼈。  23  到晚上， 
 拉班将⼥⼉利亚送来给雅各，雅各就与她同房。  24  拉班⼜将婢⼥悉 
 帕给⼥⼉利亚作使⼥。  25  到了早晨，雅各⼀看是利亚，就对拉班说 
 ：“你向我做的是什么事呢？我服侍你，不是为拉结吗？你为什么 
 欺哄我呢？” 

 问：拉班如何进⾏的偷梁换柱？雅各怎么最开始没有发现？ 

 问：为什么拉班要给利亚悉帕做使⼥？ 

 问：雅各是怎样的⼼情？ 

 26  拉班说：“⼤⼥⼉还没有给⼈，先把⼩⼥⼉给⼈，在我们这地 
 ⽅没有这规矩。  27  你为这个满了七⽇，我就把那个也给你，你再为 
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 她服侍我七年。”  28  雅各就如此⾏。满了利亚的七⽇，拉班便将⼥⼉ 
 拉结给雅各为妻。  29  拉班⼜将婢⼥辟拉给⼥⼉拉结作使⼥。  30  雅各 
 也与拉结同房，并且爱拉结胜似爱利亚，于是⼜服侍了拉班七年。 

 问：这地⽅有没有⼤⼥⼉先⼩⼥⼉嫁⼈的规矩？ 

 问：为什么要满七⽇再取拉结？ 

 问：雅各为什么接受了拉班的要求？后七年与前七年的服侍有 
 什么不同？ 

 问：拉班是怎样的⼀个⼈？怎样的⼀位⽗亲？ 

 拉结和利亚说：“⽗亲的家产没有我们的份⼉，我们早就被当作 
 外⼈了，他卖了我们，把我们的身价全部吞了。 

 (创世记 31:14-15 当代译本) 

 和利百加出嫁时的身价相⽐：    亚伯拉罕的仆⼈听⻅这话，就俯伏 
 在地上敬拜耶和华，然后拿出⾦银⾸饰和⾐裳送给利百加，⼜把 
 贵重的礼物送给她的哥哥和⺟亲。 

 (创世记 24:52-53 当代译本) 

 那时拉班正在外⾯剪⽺⽑，拉结偷了⽗亲的家庭神像。 

 (创世记 31:19 当代译本) 

 讨论： 
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 1.  您是否经历过等待许久/多年为要成就⼀件事？ 
 2.  通过雅各的经历与遭遇，您在这章经⽂中看到哪些神的特质？ 
 3.  通过拉班对⼦⼥婚姻做法，和以撒利百加对雅阁做法，从您⾃ 

 ⼰经历或当今⼀些社会现象（例如婚前动辄百万的礼⾦，房， 
 ⻋），有什么看法？ 

 4.  您对⼦⼥未来婚姻的有什么愿景？您希望作为⽗⺟在⼦⼥的婚 
 姻中起到什么作⽤？ 
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