
创世纪 36：20-43 
20那地原有的居民何利人西珥的子孙记在下面：就是罗坍、朔巴、

祭便、亚拿、  

21底顺、以察、底珊。这是从以东地的何利人西珥子孙中所出的族

长。  

22罗坍的儿子是何利、希幔；罗坍的妹子是亭纳。  

23朔巴的儿子是亚勒文、玛拿辖、以巴录、示玻、阿南。  

24祭便的儿子是亚雅、亚拿（当时在旷野放他父亲祭便的驴，遇着

温泉的，就是这亚拿）。  

25亚拿的儿子是底顺；亚拿的女儿是阿何利巴玛。 

26底顺的儿子是欣但、伊是班、益兰、基兰。  

27以察的儿子是辟罕、撒番、亚干。  

28底珊的儿子是乌斯、亚兰。 

29从何利人所出的族长记在下面：就是罗坍族长、朔巴族长、祭便

族长、亚拿族长、  

30底顺族长、以察族长、底珊族长。这是从何利人所出的族长，

都在西珥地，按着宗族作族长。 

以东诸王 
（代上1·43－54） 

31 以色列人未有君王治理以先，在以东地作王的记在下面。 

32比珥的儿子比拉在以东作王，他的京城名叫亭哈巴。  

33比拉死了，波斯拉人谢拉的儿子约巴接续他作王。  
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34约巴死了，提幔地的人户珊接续他作王。  

35户珊死了，比达的儿子哈达接续他作王；这哈达就是在摩押地杀

败米甸人的，他的京城名叫亚未得。  

36哈达死了，玛士利加人桑拉接续他作王。 

37桑拉死了，大河边的利河伯人扫罗接续他作王。  

38扫罗死了，亚革波的儿子巴勒哈南接续他作王。  

39亚革波的儿子巴勒哈南死了，哈达接续他作王，他的京城名叫巴

乌；他的妻子名叫米希她别，是米萨合的孙女，玛特列的女儿。 

40从以扫所出的族长，按着他们的宗族、住处、名字记在下面：就

是亭纳族长、亚勒瓦族长、耶帖族长、  

41阿何利巴玛族长、以拉族长、比嫩族长、  

42基纳斯族长、提幔族长、米比萨族长、  

43玛基叠族长、以兰族长。这是以东人在所得为业的地上，按着

他们的住处。（所有的族长都是以东人的始祖以扫的后代。） 
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摘引：https://biblegeography.holylight.org.tw/index/condensedbible_map_detail?m_id=015
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20那地原有的居民何利人西珥的子孙记在下面：就是罗坍、朔巴、

祭便、亚拿、  

21底顺、以察、底珊。这是从以东地的何利人西珥子孙中所出的族

长。  

22罗坍的儿子是何利、希幔；罗坍的妹子是亭纳。  

23朔巴的儿子是亚勒文、玛拿辖、以巴录、示玻、阿南。  

24祭便的儿子是亚雅、亚拿（当时在旷野放他父亲祭便的驴，遇着

温泉的，就是这亚拿）。  

25亚拿的儿子是底顺；亚拿的女儿是阿何利巴玛。 

26底顺的儿子是欣但、伊是班、益兰、基兰。  

27以察的儿子是辟罕、撒番、亚干。  

28底珊的儿子是乌斯、亚兰。 

29从何利人所出的族长记在下面：就是罗坍族长、朔巴族长、祭便

族长、亚拿族长、  

30底顺族长、以察族长、底珊族长。这是从何利人所出的族长，

都在西珥地，按着宗族作族长。 

问：以东示什么意思？何利示什么意思？西珥是什么意思？ 

问：何利人最早被提及是在经文哪里？ 

创世记14:5-6 和合本 

5 十四年，基大老玛和同盟的王都来在亚特律加宁，杀败了利乏音人，在哈

麦杀败了苏西人，在沙微基列亭杀败了以米人， 6 在何利人的西珥山杀败了何

利人，一直杀到靠近旷野的伊勒巴兰。 

 

4/10 

https://wd.bible/bible/verse/gen.36.20.cunps
https://wd.bible/bible/verse/gen.36.21.cunps
https://wd.bible/bible/verse/gen.36.22.cunps
https://wd.bible/bible/verse/gen.36.23.cunps
https://wd.bible/bible/verse/gen.36.24.cunps
https://wd.bible/bible/verse/gen.36.25.cunps
https://wd.bible/bible/verse/gen.36.26.cunps
https://wd.bible/bible/verse/gen.36.27.cunps
https://wd.bible/bible/verse/gen.36.28.cunps
https://wd.bible/bible/verse/gen.36.29.cunps
https://wd.bible/bible/verse/gen.36.30.cunps


问：阿何利巴玛是谁？ 

创世记36:2-3 和合本 

2 以扫娶迦南的女子为妻，就是赫人以伦的女儿亚大和希未人祭便的孙

女、亚拿的女儿阿何利巴玛， 3 又娶了以实玛利的女儿、尼拜约的妹子巴实

抹。 

创世记26:34 和合本 

34 以扫四十岁的时候娶了赫人比利的女儿犹滴，与赫人以伦的女儿巴实

抹为妻。 

创世记28:9 和合本 

9 便往以实玛利那里去，在他二妻之外又娶了玛哈拉为妻。她是亚伯拉罕

儿子以实玛利的女儿，尼拜约的妹子。 

问：亭纳是谁？ 

创世记36:12，22 和合本 

12 亭纳是以扫儿子以利法的妾；她给以利法生了亚玛力。这是以扫的妻子

亚大的子孙。 

22罗坍的儿子是何利、希幔；罗坍的妹子是亭纳 

 

以东诸王 
（代上1·43－54） 

31 以色列人未有君王治理以先，在以东地作王的记在下面。 

32比珥的儿子比拉在以东作王，他的京城名叫亭哈巴。  

33比拉死了，波斯拉人谢拉的儿子约巴接续他作王。  

34约巴死了，提幔地的人户珊接续他作王。  

35户珊死了，比达的儿子哈达接续他作王；这哈达就是在摩押地杀

败米甸人的，他的京城名叫亚未得。  
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36哈达死了，玛士利加人桑拉接续他作王。 

37桑拉死了，大河边的利河伯人扫罗接续他作王。  

38扫罗死了，亚革波的儿子巴勒哈南接续他作王。  

39亚革波的儿子巴勒哈南死了，哈达接续他作王，他的京城名叫巴

乌；他的妻子名叫米希她别，是米萨合的孙女，玛特列的女儿。 

问：“以色列人未有君王治理以先”，如何理解？ 

摩西说“以色列人未有君王治理以先”，因为他已经知道以色列有一

天必定会有类似这样的君王。神在先前已经特别应许雅各。 

创世记35:11 和合本（雅各一家在经历底拿玷污，儿子对示剑城的杀

掠后） 

11 　神又对他说：“我是全能的　神；你要生养众多，将来有一族和多

国的民从你而生，又有君王从你而出。 

摩西在申17：14-20甚至还指示以色列人他们在选君王时应该选怎

么样的人。 

问：以东立王比以色列立王早了多久？ 

以色列下埃及约400年后，摩西带以色列出埃及，进入迦南地前著摩

西五经，之后经历士师时代约300至400年，神任凭以色利人拣选扫罗为

王。 

问：这些君王是以扫的子孙吗？ 

 

40从以扫所出的族长，按着他们的宗族、住处、名字记在下面：就

是亭纳族长、亚勒瓦族长、耶帖族长、  

41阿何利巴玛族长、以拉族长、比嫩族长、  

42基纳斯族长、提幔族长、米比萨族长、  
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43玛基叠族长、以兰族长。这是以东人在所得为业的地上，按着

他们的住处。（所有的族长都是以东人的始祖以扫的后代。） 

 

讨论： 
1.​ 为什么圣经要记载这段以扫的族谱？ 

 
A.​ 从《申命记》来看，以扫这外来人口与西珥这当地霸主的两大家族之间是争战的关

系：“先前，何利人也住在西珥，但以扫的子孙将他们除灭，得了他们的地，挨着居

住，就如以色列在耶和华赐给他们为业之地所行的一样。”（申2:12） 
当时摩西是引用以扫驱赶何利人的例子来鼓励以色列人勇敢进入迦南，因为相信

神如何带领以扫得了西珥地为业，也会同样带领以色列人得迦南地为业。所以，这

样看来，经文在这里细数西珥子孙的家谱，乃是要让我们知道当以扫家族去到西珥

的时候当地的情况，他们可以在这样强大的家族手中得地为业，实在也是有神的看

顾和保守在其中（申2:5）。 
引用：

https://blog.wenxuecity.com/blog/frontend.php?act=articlePrint&blogId=70954&da
te=202205&postId=9329 

B.​ 为历史发展留下伏笔， 
a.​ “耶和华说：到那日，我岂不从以东除灭智慧人？从以扫山除灭聪明人？提

幔哪，你的勇士必惊惶，甚至以扫山的人都被杀戮剪除。因你向兄弟雅各行

强暴，羞愧必遮盖你，你也必永远断绝。”（俄1：8-10） 
b.​ 第二位是亚玛力，以扫儿子以利法有一个妾叫做“亭纳”，她给以利法生了亚

玛力(36:12)。亚玛力这一族在圣经非常出名，因为他们跟以色列人世代为

敌。最有名的是以色列人出埃及在利非订与亚玛力人争战（出17:8-13），摩
西、亚伦、户珥在山顶督战，摩西何时举手，山下的以色列人就得胜，何时

垂手，亚玛力人就得胜，最后以色列人得胜，约书亚用刀杀了亚玛力王。 
“耶和华对摩西说：我要将亚玛力的名号从天下全然涂抹了；你要将这话写

在书上作纪念，又念给约书亚听。摩西筑了一座坛，起名叫耶和华尼西（就

是耶和华是我旌旗的意思），又说：耶和华已经起了誓，必世世代代和亚玛

力人争战。”(出17:14-16) 

 
2.​ 神对以扫有祝福和眷顾吗？ 

以撒给以扫的祝福： 
创世记27:39-40 和合本 
39 他父亲以撒说：“地上的肥土必为你所住；天上的甘露必为你所得。 
40 你必倚靠刀剑度日，又必侍奉你的兄弟；到你强盛的时候，必从你颈

项上挣开他的轭。” 
 

申命记2:1-7 和合本 
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1 “此后，我们转回，从红海的路往旷野去，是照耶和华所吩咐我的。我们

在西珥山绕行了许多日子。 2 耶和华对我说： 3 ‘你们绕行这山的日子够

了，要转向北去。 4 你吩咐百姓说：你们弟兄以扫的子孙住在西珥，你们

要经过他们的境界。他们必惧怕你们，所以你们要分外谨慎。 5 不可与

他们争战；他们的地，连脚掌可踏之处，我都不给你们，因我已将西珥山

赐给以扫为业。 6 你们要用钱向他们买粮吃，也要用钱向他们买水喝。 
7 因为耶和华你的　神在你手里所办的一切事上已赐福与你。你走这大

旷野，他都知道了。这四十年，耶和华你的　神常与你同在，故此你一无

所缺。 
 

3.​ 以东的结局如何？ 
 

神对以东的预言： 
俄巴底亚书1:8-9 和合本 
8 耶和华说：到那日，我岂不从以东除灭智慧人？从以扫山除灭聪明

人？ 
9 提幔哪，你的勇士必惊惶，甚至以扫山的人都被杀戮剪除。” 
 
​​“'在锡安山必有逃脱的人，那山也必成圣；雅各家必得原有的产业。雅各

家必成为大火；约瑟家必为火焰。以扫家必如碎秸，火必将他烧着吞灭；

以扫家必无余剩的'。「俄1: 17-21」 
 

上帝耶和华说：“我曾爱你们。”你们却说：“你在何事上爱我们呢？”耶和

华说：“以扫不是雅各的哥哥吗？我却爱雅各， 恶以扫，使他的山岭荒凉

，把他的地业交给旷野的野狗。” 以东若说：“我们虽被毁坏，却要重建荒

废之处。”万军之耶和华如此说：“任他们建造，我必拆毁；人必称他们为

‘邪恶之境’，为‘耶和华永远恼怒之民’。” 你们必亲眼看见，你们要说：“耶
和华在以色列疆界之外必尊为大！”  
（玛拉基书 1:2-5） 
 
原因： 
俄巴底亚书1:10-14 和合本 
10 “因你向兄弟雅各行强暴，羞愧必遮盖你，你也必永远断绝。 
11 当外人掳掠雅各的财物，外邦人进入他的城门，为耶路撒冷拈阄的日

子，你竟站在一旁，像与他们同伙。 
12 你兄弟遭难的日子，你不当瞪眼看着；犹大人被灭的日子，你不当因

此欢乐；他们遭难的日子，你不当说狂傲的话。 
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13 我民遭灾的日子，你不当进他们的城门；他们遭灾的日子，你不当瞪

眼看着他们受苦；他们遭灾的日子，你不当伸手抢他们的财物； 
14 你不当站在岔路口剪除他们中间逃脱的； 
他们遭难的日子，你不当将他们剩下的人交付仇敌。” 

 
4.​ 相比较以色列的后裔结局如何？ 

以扫有五个儿子，从亚大生了“以利法”，从巴实抹生了“流珥”(创36:4)，
从阿何利巴玛生下“耶乌施、雅兰、可拉”(36:5,14)。这五个儿子都是在迦南地

生的，可是他们虽然在迦南地出生却不能住在迦南，不能得地为业，都要迁去

以东。 
以色列的十二个儿子都不是在迦南地出生的，但因着神的应许，却都可

住在迦南地，他们的后代都可以得地为业，就因着神跟亚伯拉罕所立的永远之

约。 
 

 
5.​ 神对以扫和雅各的后裔的对待，您认为公平吗？ 

 
神是全地的主，自有祂公义的判断和主权来分配人民及其所居住的地

域。 
 

“祂从一本造出万族的人，住在全地上，并且预先定准他们的年限和所住

的疆界。”（徒17:26） 
 
雅各是我所爱的；以扫是我所恶的。  
这样，我们可说什么呢？难道上帝有什么不公平吗？断乎没有！ 因他

对摩西说：  
我要怜悯谁就怜悯谁， 要恩待谁就恩待谁。 
 （罗马书 9:13-15） 

     
6.​ 我们华人有记录族谱的习俗，请问您对族谱以及祭祖的看法？ 
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