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 创世记 21:1-21 
 1 耶和华按着先前的话眷顾撒拉，便照他所说的给撒 
 拉成就。 
 2 当亚伯拉罕年⽼的时候，撒拉怀了孕；到　神所说 
 的⽇期，就给亚伯拉罕⽣了⼀个⼉⼦。 
 3 亚伯拉罕给撒拉所⽣的⼉⼦起名叫以撒。 
 4 以撒⽣下来第⼋⽇，亚伯拉罕照着　神所吩咐的， 
 给以撒⾏了割礼。 
 5 他⼉⼦以撒⽣的时候，亚伯拉罕年⼀百岁。 
 6 撒拉说：“　神使我喜笑，凡听⻅的必与我⼀同喜 
 笑”； 
 7 ⼜说：“谁能预先对亚伯拉罕说‘撒拉要乳养婴孩’ 
 呢？因为在他年⽼的时候，我给他⽣了⼀个⼉⼦。” 
 8 孩⼦渐⻓，就断了奶。以撒断奶的⽇⼦，亚伯拉罕 
 设摆丰盛的筵席。 
 9 当时，撒拉看⻅埃及⼈夏甲给亚伯拉罕所⽣的⼉⼦ 
 戏笑， 
 10 就对亚伯拉罕说：“你把这使⼥和她⼉⼦赶出去！ 
 因为这使⼥的⼉⼦不可与我的⼉⼦以撒⼀同承受产 
 业。” 
 11亚伯拉罕因他⼉⼦的缘故很忧愁。 
 12　神对亚伯拉罕说：“你不必为这童⼦和你的使⼥ 
 忧愁。凡撒拉对你说的话，你都该听从；因为 从以撒 
 ⽣的，才要称为你的后裔。 
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 13 ⾄于使⼥的⼉⼦，我也必使他的后裔成⽴⼀国，因 
 为他是你所⽣的。” 
 14 亚伯拉罕清早起来，拿饼和⼀⽪袋⽔，给了夏甲， 
 搭在她的肩上，⼜把孩⼦交给她，打发她⾛。 夏甲就 
 ⾛了，在别是巴的旷野⾛迷了路。 
 15 ⽪袋的⽔⽤尽了，夏甲就把孩⼦撇在⼩树底下， 
 16 ⾃⼰⾛开约有⼀箭之远，相对⽽坐，说：“我不忍 
 ⻅孩⼦死”，就相对⽽坐，放声⼤哭。 
 17 　神听⻅童⼦的声⾳；　神的使者从天上呼叫夏甲 
 说：“夏甲，你为何这样呢？不要害怕，　神已经听⻅ 
 童⼦的声⾳了。 
 18 起来！把童⼦抱在怀中（怀：原⽂是⼿），我必使 
 他的后裔成为⼤国。” 
 19 　神使夏甲的眼睛明亮，她就看⻅⼀⼝⽔井，便去 
 将⽪袋盛满了⽔，给童⼦喝。 
 20 　神保佑童⼦，他就渐⻓，住在旷野，成了⼸箭 
 ⼿。 
 21 他住在巴兰的旷野；他⺟亲从埃及地给他娶了⼀个 
 妻⼦。 
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 1 耶和华按着先前的话眷顾撒拉，便照他所说的给撒 
 拉成就。 
 2 当亚伯拉罕年⽼的时候，撒拉怀了孕；到　神所说 
 的⽇期，就给亚伯拉罕⽣了⼀个⼉⼦。 
 3 亚伯拉罕给撒拉所⽣的⼉⼦起名叫以撒。 

 问：从神应许亚伯拉罕本身⽽出的后嗣，到神应 
 许的⽇⼦以撒的出⽣，多久？ 

 亚伯拉罕75岁，出埃及到迦南，拯救罗得⼀家后，神应 
 许亚伯拉罕本身所⽣的才为他的后嗣。创：15: 4 

 亚伯拉罕86岁，以实玛利出⽣。创16:16 
 亚伯拉罕99岁，撒拉90岁时：创18: 9-10 他们问亚伯拉 

 罕说：“你妻⼦撒拉在哪⾥？”他说：“在帐棚⾥。”三⼈中有⼀ 
 位说：“到明年这时候，我必要回到你这⾥；你的妻⼦撒拉必 
 ⽣⼀个⼉⼦。 

 亚伯拉罕100岁，以撒出⽣。 

 问：为什么亚伯拉罕给撒拉所⽣的⼉⼦，起名叫 
 以撒？以撒这个名字是什么意思？ 
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 我必赐福给她，也要使你从她得⼀个⼉⼦。我要赐福给 
 她，她也要作多国之⺟；必有百姓的君王从她⽽出。”亚伯拉 
 罕就俯伏在地  喜笑  ，⼼⾥说：“⼀百岁的⼈还能得孩⼦吗？撒 
 拉已经九⼗岁了，还能⽣养吗？”  　  神说：“不然，你妻⼦撒拉 
 要给你⽣⼀个⼉⼦，你要给他起名叫  以撒  。我要与他坚定所⽴ 
 的约，作他后裔永远的约。 
 (创世记 17:16-19 和合本) 

 撒拉⼼⾥  暗笑  ，说：“我既已衰败，我主也⽼迈，岂能有 
 这喜事呢？” 
 (创世记 18:12 和合本) 

 撒拉就害怕，不承认，说：“  我没有笑  。”那位说：“  不然 
 ，你实在笑了  。” 
 (创世记 18:15 和合本) 
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 4 以撒⽣下来第⼋⽇，亚伯拉罕照着　神所吩咐的， 
 给以撒⾏了割礼。 

 问：为什么婴孩第⼋⽇⾏割礼？ 
 创：17:11 你们都要受割礼（原⽂是割阳⽪；⼗四、⼆⼗ 

 三、⼆⼗四、⼆⼗五节同）；这是我与你们⽴约的证据。你们 
 世世代代的男⼦，⽆论是家⾥⽣的，是在你后裔之外⽤银⼦从 
 外⼈买的，  ⽣下来第⼋⽇，都要受割礼  。你家⾥⽣的和你⽤银 
 ⼦买的，都必须受割礼。这样，我的约就⽴在你们⾁体上作永 
 远的约。但不受割礼的男⼦必从⺠中剪除，因他背了我的 
 约。” 

 对于没有施打维⽣素K、且喝⺟奶的新⽣⼉，在出⽣的⼀ 
 周内会经历到⽌⾎关键的「凝⾎酶原」的下降、以及再回升， 
 到第⼋天才有最好的⽌⾎功能；加上可以避开出⽣第⼀周内可 
 能的新⽣⼉出⾎性疾病（HDN）之⻛险，以及出⽣第⼀天与 
 第⼀周内施⾏割礼都会有术中与术后出⾎、或不利于伤⼝愈合 
 的问题；以致于第⼋天是最安全、最合适的割礼时间！ 
 Source: https://www.fhl.net/ngb/ccmm/ccmm128.html 

 5 他⼉⼦以撒⽣的时候，亚伯拉罕年⼀百岁。 
 6 撒拉说：“　神使我  喜笑  ，凡听⻅的必与我⼀同  喜 
 笑  ”； 
 7 ⼜说：“谁能预先对亚伯拉罕说‘撒拉要乳养婴孩’ 
 呢？因为在他年⽼的时候，我给他⽣了⼀个⼉⼦。” 

 问：撒拉是怎样的⼼情？ 
 问：谁能预先对亚伯拉罕说‘撒拉要乳养婴孩? 

 5 



 创世记 21:1-21 

 问：您喜笑了吗？ 
 亚伯拉罕的后裔，⼤卫的⼦孙（后裔，⼦孙：原⽂是⼉ 
 ⼦；下同），耶稣基督的家谱： 
 (⻢太福⾳ 1:1 和合本) 

 8 孩⼦渐⻓，就断了奶。以撒断奶的⽇⼦，亚伯拉罕 
 设摆丰盛的筵席。 
 9 当时，撒拉看⻅埃及⼈夏甲给亚伯拉罕所⽣的⼉⼦ 
 戏笑  ， 
 10 就对亚伯拉罕说：“你把这使⼥和她⼉⼦赶出去！ 
 因为这使⼥的⼉⼦不可与我的⼉⼦以撒⼀同承受产 
 业。” 

 问：婴孩⼏岁断奶？ 
 问：筵席撒拉看到了什么？ 
 问：为什么以实玛利不能和以撒⼀同承受产业？ 

 亚伯兰⼜说：“你没有给我⼉⼦；那⽣在我家中的⼈就是我的 
 后嗣。” 耶和华⼜有话对他说：“  这⼈必不成为你的后嗣；你 
 本身所⽣的才成为你的后嗣  。” 
 (创世记 15:3-4 和合本) 
 我必使你的后裔极其繁多；国度从你⽽⽴，君王从你⽽出。 
 我要与你并你世世代代的后裔坚⽴我的约，作永远的约  ，是 
 要作你和你后裔的　神。我要将你现在寄居的地，就是迦南 
 全地，赐给你和你的后裔永远为业，我也必作他们的　神。” 
 (创世记 17:6-8 和合本) 
 　神⼜对亚伯拉罕说：“你的妻⼦撒莱不可再叫撒莱，她的名 
 要叫撒拉。  我必赐福给她，也要使你从她得⼀个⼉⼦  。我要 
 赐福给她，她也要作多国之⺟；必有百姓的君王从她⽽出。” 
 亚伯拉罕就俯伏在地喜笑，⼼⾥说：“⼀百岁的⼈还能得孩⼦ 
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 吗？撒拉已经九⼗岁了，还能⽣养吗？”亚伯拉罕对　神说： 
 “但愿以实玛利活在你⾯前。”　  神说：“不然，你妻⼦撒拉要 
 给你⽣⼀个⼉⼦，你要给他起名叫以撒。我要与他坚定所⽴ 
 的约，作他后裔永远的约。 
 (创世记 17:15-19 和合本) 

 11亚伯拉罕因他⼉⼦的缘故很忧愁。 
 12　神对亚伯拉罕说：“你不必为这童⼦和你的使⼥ 
 忧愁。凡撒拉对你说的话，你都该听从；因为 从以撒 
 ⽣的，才要称为你的后裔。 
 13 ⾄于使⼥的⼉⼦，我也必使他的后裔成⽴⼀国，因 
 为他是你所⽣的。” 

 问：亚伯拉罕为什么忧愁？ 
 问：以撒和以实玛利，两个后裔有什么区别？ 

 弟兄们，我们是凭着应许作⼉⼥，如同以撒⼀样。当时 
 ，  那按着⾎⽓⽣的逼迫了那按着圣灵⽣的  ，现在也是这 
 样。 
 (加拉太书 4:28-29 和合本) 

 14 亚伯拉罕清早起来，拿饼和⼀⽪袋⽔，给了夏甲， 
 搭在她的肩上，⼜把孩⼦交给她，打发她⾛。 夏甲就 
 ⾛了，在别是巴的旷野⾛迷了路。 
 15 ⽪袋的⽔⽤尽了，夏甲就把孩⼦撇在⼩树底下， 
 16 ⾃⼰⾛开约有⼀箭之远，相对⽽坐，说：“我不忍 
 ⻅孩⼦死”，就相对⽽坐，放声⼤哭。 
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 17 　神听⻅童⼦的声⾳；　神的使者从天上呼叫夏甲 
 说：“夏甲，你为何这样呢？不要害怕，　神已经听⻅ 
 童⼦的声⾳了。 

 问：亚伯拉罕怎么做的？为什么？ 
 问：夏甲为什么撇下孩⼦？和孩⼦之间距离多 
 远？ 
 问：童⼦发出的是什么声⾳？ 
 问：神听⻅夏甲的声⾳了么？ 

 18 起来！把童⼦抱在怀中（怀：原⽂是⼿），我必使 
 他的后裔成为⼤国。” 
 19 　神使夏甲的眼睛明亮，她就看⻅⼀⼝⽔井，便去 
 将⽪袋盛满了⽔，给童⼦喝。 
 20 　神保佑童⼦，他就渐⻓，住在旷野，成了⼸箭 
 ⼿。 
 21 他住在巴兰的旷野；他⺟亲从埃及地给他娶了⼀个 
 妻⼦。 

 问：以实玛利的后裔最终成为了哪个⼤国？ 
 耶和华的使者对她说：“你回到你主⺟那⾥，服在她 

 ⼿下”；⼜说：“我必使你的后裔极其繁多，甚⾄不可胜 
 数”；并说：“你如今怀孕要⽣⼀个⼉⼦，可以给他起名叫 
 以实玛利（就是　神听⻅的意思），因为耶和华听⻅了 
 你的苦情。  他为⼈必像野驴  。他  的⼿要攻打⼈，⼈的⼿ 
 也要攻打他；  他必住在众弟兄的东边。 
 (创世记 16:9-12 和合本) 
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 ⾄于以实玛利，我也应允你：我必赐福给他，使他 
 昌盛，极其繁多。他必⽣⼗⼆个族⻓；我也要使他成为 
 ⼤国。 
 (创世记 17:20 和合本) 
 撒拉的使⼥埃及⼈夏甲给亚伯拉罕所⽣的⼉⼦是以实玛 
 利。以实玛利⼉⼦们的名字，按着他们的家谱记在下 
 ⾯。以实玛利的⻓⼦是尼拜约，⼜有基达、亚德别、⽶ 
 ⽐衫、⽶施玛、度玛、玛撒、哈⼤、提玛、伊突、拿⾮ 
 施、基底玛。这是以实玛利众⼦的名字，照着他们的村 
 庄、营寨，作了⼗⼆族的族⻓。以实玛利享寿⼀百三⼗ 
 七岁，⽓绝⽽死，归到他列祖（原⽂是本⺠）那⾥。他 
 ⼦孙的住处在他众弟兄东边，从哈腓拉直到埃及前的书 
 珥，正在亚述的道上。 
 (创世记 25:12-18 和合本) 

 讨论： 
 1.  神告诉亚伯拉罕：凡撒拉对你说的话，你都该听 

 从。 
 弟兄姐妹们，在家⾥听谁的？ 

 2.  通过拉伯拉罕，撒拉，夏甲，您认为要如何才能 
 得着神的应许？ 

 3.  您看到了神的哪些特质？哪些经⽂让您得到安 
 慰？ 
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